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Н Е Й Р О Б И О Л О Г И Я

Норман Уэйнбергер

В чем секрет завораживающей
власти музыки?

музыка и мозг
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Н Е Й Р О Б И О Л О Г И Я

Музы к а окр уж ае т нас повсюд у. При
зву к а х мощного оркестрового кр е-
щ ен до н а гл а за н а ворач и в аю тс я
с лезы и по сп ине б ег у т м у раш к и .
М у зы ка л ьное сопровож ден ие уси ли-
вае т х удож ест венн у ю вы р а зи т е л ь -
ность ф и л ьмов и спектак лей . Рок-м у-
зы кан ты заста вл яю т нас вск а к и вать
на ноги и танцевать , а род и т ели уба-
ю к и ваю т м а лышей т и х им и колы -
бельным и песн ями .

неко торы е данные о том , где и ка к им
обра зом проис ход и т перерабо т к а
м узы кальной информации . И зучение
п а ц иен т ов с чер еп но -м о з г овы м и
т р а вм ам и и исс л едован и е здоро -
вы х людей современным и методам и
нейровизуа лиза ци и при вели у чены х
к неож и данном у вы вод у : в головном
мозге человек а нет спец и а ли зи р о -
ванного цен тра м узы к и . В ее пере-
работке у частв ую т многоч исленные

з уа ли за ц и и , и с с ледоват е л и и з у -
ч а л и м у зы к а л ьн ы е с по со бн о с -
т и го ловно го мозга , н аб лю да я за
п ац иен там и (вк люча я зн амен иты х
компози торов) с ра зл и чны ми нару-
ш ен и ям и его дея те л ьност и вс лед -
с т в и е т р а вм ы и л и и н с у л ь т а .
Так , в 1933 г. у франц узского ком -
пози тора Мориса Равел я появи лись
с и м п т ом ы лок а л ь н о й м о з г о в о й
де г ен ер а ц и и – заб о лев а н и я , с о -
п р овож дающ егос я а т р оф ией о т -
дел ьны х у ч аст ков мозговой т к ан и .

Почему музыка столь значима для
человека и имеет над ним такую власть?

М ыс л и т е л ьны е способнос т и ком -
пози тора не постра да ли : он помн и л
свои стары е прои зведен и я и хоро -
шо и гра л гаммы . Но сочин я ть м узы -
к у не мог. Говоря о своей предпола-

Лю бовь к м у зы ке имеет гл убок и е
корн и : люди сочин яю т и с л у ш аю т ее
с тех пор, к ак зарод и лась к ул ьт у ра .
Б оле е 30 тыс . ле т на за д наш и пред-
к и у ж е и гра ли на к аменны х ф лей -
та х и костяны х арф а х . Похоже , э то
у в лечен ие имеет вр ож денн ую при-
р од у. М ла д ен ц ы поворач и в аю тс я
к источник у п ри ятны х зв у ков (кон-
сонансов) и от ворач и ваю тся о т не-
при ятны х (д иссонансов) (с м . в р е з к у
н а с т р . 7 6 ) . А когда мы испы ты ваем
бла гоговей ны й трепет при фин а ль-
ны х зв у к а х симфон ии , в го ловном
мозге ак ти ви зир у ю тся те же цен тры
удовольстви я , ч то и во врем я вк усной
трапезы , зан яти й сексом и ли приема
наркотиков .
Почем у ж е м у зы к а стол ь значим а

д л я человек а и им еет н а д н им та-
к у ю власть ? О кончател ьны х ответов
у ней робиолого в пок а н ет. Одн ако
в последние годы нача ли появл яться

О Б З О Р

МУЗЫК А ЛЬНЫ Й МО ЗГ

области , рассредо точенны е по всем у
мозг у, в том числе и те , ч то обы чно
задействованы в дру ги х формах поз-
н авател ьной деятел ьно сти . Р а змеры
ак т и вны х зон варьиру ю т в за виси -
мост и о т ин д и ви д уа л ьно го опы та
и м у зы к а льной под готовк и че лове -
к а . Н аш е у хо распола гае т н аимен ь-
ш им количеством сенсорны х к леток
по сравнен ию с дру гим и органам и
ч у вст в : во вн у треннем у хе наход и т-
ся всего 3 ,5 тыс . волосковы х к леток ,
а в гл а з у – 100 м лн . ф оторецеп то -
ров . Но наш и пси х и ческ ие реак ц ии
на м узы к у о тличаю тся невероятной
п лас ти чност ью , т.к . д а ж е крат ков -
р еменное обу чен ие способно и зме-
н и т ь х арак тер переработ к и мозгом
«м узы к а льны х входов».

Музыка в голове
До т о г о к а к бы л и р а зр аб о т а н ы
со вр ем ен н ы е м е т од ы н ей р о ви -

г аемой опер е «Ж ан на д ’Арк », Р а вел ь
при зна ва лся : «О пера у мен я в голо -
ве , я с лыш у ее , но н икогд а не нап и-
ш у. В се кон чено . С оч ин ят ь м у зы к у
я больш е н е в со стоянии». О н умер
сп ус тя че ты ре год а пос ле не уд ач -
ной нейрохиру ргической операц ии .
История его болезни пород и ла сред и
у чены х представлен ие , ч то головной
мозг л иш ен спец и а ли зи рованно го
цен тра м узы к и .
Ги п о т е з у под т в ерд и л с л у ч а й д р у-

го го и з в ес т но го м у зы к а н т а . По с л е
п ер ен е сен но г о в 19 53 г. и н с у л ьт а
р у с с к и й ком по з и т ор В и сс ар и он
Ш е б а л и н о к а з а л с я п ар а л и з о в а н
и п ер ес т а л пон и м ат ь р еч ь , н о до
с а м ой см ер т и , по с л е до в а вш ей ч е -
р е з 10 ле т , сох ра н и л спо со бно с т ь
к соч и н и т е л ь с т в у. Та к и м обра зом ,
п р ед полож ен и е о н е за ви с и мой п е-
р ер аб о т к е м у зы к а л ьной и р еч ево й
и нф о рм а ц и и о к а з а л о с ь в ерн ы м .
Вп роч ем , б олее по зд н и е и сс ледо ва-
н и я вн ес л и корр ек т и вы , с в я зан ны е
с д в у м я общ им и о соб ен но с тям и м у-
зы к и и язы к а : о б е пси х и ч еск и е ф у н -
к ц и и я в л яю тс я ср ед с т вом общ ен и я
и обла д аю т син т аксисом – н абором

■ Даже двухмесячные младенцы поворачивают голову к источнику приятных
д ля слуха звуков.
■ Н а ак устические и эмоциональн ы е составл яю щ ие музы ки реа гирую т
м но гочисле н н ы е области м озга . Голо вной мозг способе н изме н я т ься,
усили вая свои реакции на звуки, приобретаю щ ие д л я человека особую
важ ность.

пра ви л , опр еде л яющ и х н а д леж ащ ее
со ед ин ен и е элем ен тов (но т и с лов ,
со о т в е т с т в ен но) . По м н ен ию А н и -
р уд х а П ат е л а (A n i r udd h D . P ate l) и з
И н с т и т у т а н ей р о б и о ло г и и в С а н -
Д и е г о , и с с л е д ов а н и я , п р ов е д ен -
ны е м е тод ам и н ейрови з у а ли за ц и и ,

72 в м и р е н а у k и ф е в р а л ь 2 0 0 5
www.FireWooD.net.ru



З В У К И И М О З Г

Когда мы слушаем музыку, головной мозг реагирует на нее активизацией нескольких областей за
пределами слуховой коры, включая те, которые обычно участвуют в других формах мыслительной
деятельности. На переработку музыкальной информации оказы вает влияние зрительный,
осязательный и эмоциональный опы т человека.

Сложна я звукова я волна,
в ызванна я воспроизведением
одной ноты

Звуковые
волны

Барабанна я
перепонка

С тремечко
Ул итка

Достигающ ие человека звуки преобразуются структ урам и наруж ного и среднего
у ха в колебания ж идкости во вну треннем у хе. Кро шечна я косточка среднего у ха,
стремечко, «сотр ясает » ул итку, изменяя дав ление заполн яю щей ее жидкости.

Ул итка в
«разверну том »
виде

В свою очередь, вибрации базил ярной
мем браны ул итки заставл яют сенсорные
рецепторы у ха, волосков ые к летки,
генерировать электрические сигнал ы,
направл яющ иеся по слу ховому нерву
в головной мозг. Каж да я волоско вая
к летка настроена на определенную
частоту колебаний ж идкости.

Ул итка в
разрезе

20 0 Гц

Сравнител ьна я

8 0 0 Гц

Волокна
слу хового
нерва

Базил ярна я
мем брана

ампл ит уда колебаний
мем браны 16 0 0 Гц

М оторна я
(двигател ьна я)
кора

Волоскова я
к летка

Волокна слу хового нерва
оканчиваются на нейрона х,
настроенны х на разл ичн ые
частоты звуков.

Переработка головным мозгом
музыки основана на иерархическом
и пространственном принципа х.
Первична я слу хова я кора,
получающа я вход ы от у ха и
(через та лам ус) низш их слу хов ы х
центров, участвует в нача л ьны х
процесса х восприя тия музыки,
например, анал изе в ысоты звука
(частоты тона). Под вл иянием
опы та первична я слу хова я кора
может перенастраиваться – в ней
увеличивается число к леток,
обладающ их максима л ьной
реактивностью к важн ым д л я
человека звукам и музыка льн ым
тонам, что вл ияет на да л ьнейш ую
переработку м узыка л ьной
инф ормации во вторичны х
слу хов ы х областях коры и слу хов ы х
ассоциативны х зона х, где
происходит переработка более
сложны х музыка льн ы х характеристик
(гармонии, мелодии и ритма).

Слу хова я
кора

М озжечок

С твол мозга

Слу хова я
кора

П лоскость разреза

Та ламус

Когда музыкант
играет на
инструменте,
активность моторной
кор ы, мозжечка и
других струк тур
мозга, участвующ их
в планировании
и осуществ лении
специф ических,
точно в ы веренны х во
времени движений,
возрастает.
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Максимальная
реакция

Максимальная
реакция

значимого звука

До обучени

32 16 8 4 2

32 16 8 4 2

П Е Р Е Н А С Т Р О Й К А М О З Г А

Каж дая клетка мозга реагирует на определенную высоту (частоту) звука
(а). Когда какой-либо тон приобретает д ля животного особую значимость,
первоначальная настройка клеток изменяется (b). В результате участвует
более обширная область мозга (с).

у к а зы ваю т н а то , ч то п ра ви л ьн у ю
кон с т р у к ц и ю я зы ко в о г о и м у зы -
к а л ьно го с ин т а кс и сов об есп еч и ва-
е т у ч ас то к ф рон т а л ьной (ло бной )
коры , а д р у ги е о тд е лы мозга о т веч а-
ю т за п ер ераб о т к у с в я зан н ы х с н им

а

Реакция
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Число клеток

1 2 3 4 5 6 7

C D E F G A B
Высота/Частота звука

Частота биологически

я

После обучения

ком пон ен тов я зы к а и м у зы к и .
Так ж е мы пол у ч и ли полное пред-

ста в лен ие о том , к а к головной мозг
р еа ги руе т на м у зы к у. С л у хова я сис-
тем а , к а к и все проч ие сенсорны е
сис темы ор ган и зм а , им ее т и ерар -
х и ч ес к у ю ор г а н и за ц и ю . О н а со -
стои т и з цепоч к и цен тров , ко торы е
перераб аты ваю т н ервны е си гн а лы ,
н апра в л яющ иеся и з у х а в вы сш ий
отдел сл у хового ана ли затора – сл у-
хову ю кору. Переработк а зву ков (н а-
прим ер , м у зы к а льны х тонов) н ач и -
н ае тс я во вн у тренн ем у хе (у л и т ке) ,
сортиру ющем слож ны е зв у к и (и зд а-
ваемы е , н апример, скри п кой) на со -
ста в л яющ ие элемен т арны е часто ты .
Затем по волок нам сл у хового нерва ,
н ас т р о ен ны м на ра зн у ю час то т у,
ули т ка посы лает информацию в виде
последовательности нейронны х раз-
ря дов (имп ульсо в) в головной мозг.
В и то г е он и до с т и г аю т с л у ховой
коры в ви сочны х дол я х мозга , гд е
к а ж д а я к ле т к а р еа г и р уе т н а зв у к и
определен ной часто ты . Кри вы е час-
то тной настройк и сосед н и х к ле ток
перекры ваю тся , т .е . р а зры вы меж д у

0 .1 1 10 100
Частота (кГц)

с

До обучения (средняя частота
октав в кГц)

После обучения

ним и отс у тствую т, и н а поверхности
сл у ховой коры формируе тся часто т-
н а я к ар та зв у ков .
Реак ц и и головного мозга на м узы -

к у гора здо слож нее . М у зы к а со с то -
и т и з последовате л ьност и нот, и ее
восп ри ятие за виси т о т способности
мозга ула вли вать вза имосвя зь меж д у
зву к ам и . М ногие его области у частву-
ю т в переработ ке ра зличны х компо -
нен тов м у зы к и . Возьмем , н апример,
тон , вк лючающ ий в себя ка к часто т-
ные составл яющ ие , т а к и гром кост ь
зву к а . О д но врем я исс ледовате л и
счи та ли , ч то к летк и , н астроенные н а
определенн у ю часто т у, «услыш ав» ее ,
всегда реа гир ую т одина ково.
Н о в ко н ц е 19 8 0 -х г г. Том а с

М ак кен а (Thom as M . M cKenna) и ав -
т ор н ас тоящ ей с т ат ьи под в ер гл и
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Т Ю Л Е Н И И М У З Ы К А

э то п ред с т а влен ие сом нен ию . В те
годы мы из у ча ли реак ц ии головного
мозга н а зв у ковы е кон т у ры – комп-
лексы зв у ко в у в е ли ч и в ающ ейся и ли
у м ен ьш ающ ейс я вы со т ы , ко торы е
составл яю т основ у лю бой мелод и и .
М ы сконс т р у и ров а л и ме лод и и , со -
с то ящ и е и з р а з л и ч ны х кон т у р ов ,
и спол ь з уя п я т ь од ин а ковы х тонов ,
а затем зар еги с т ри рова л и реа к ц и и
одиночны х нейронов сл у ховой коры
кош к и . Бы ло обн ару ж ено , ч то реак-
ц и и к ле ток (ч ис ло ра зря дов) за висе-
л и от полож ен и я д анного тон а в ме-
лод ии : н ей роны могли ра зряж ат ьс я

В 1960 году во время плавания в Японском море наш корабль – малый
рыболовецкий тральщ ик – стоял на рейде метрах в ста от берега одного из
островов Малы х Курил. Море бы ло удивительно спокойным, а день – сол-
нечным и тихим. Я вы шел на палубу и увидел, что на расстоянии нескольких
метров, высунув из воды забавные мордочки, на меня внимательно смотрят
несколько небольших тюленей. Я спросил боцмана, что их так привлекает.

– Да они музыку слушают!
Действительно, по громкой связи звучала несложная мелодия. Боцман

зашел в рубку и вырубил звук. Зверьки огорченно завертели головами и
уплы ли. Но стоило включить музыку, как они вернулись. Я навсегда запом -
нил их выразительный взгляд , ушки на макушке, усы и то, с каким вниманием
они слушали нашу, человеческую музыку. Ее я, правда, вспомнить не могу.

С.П. Капица

более ин тенси вно , е с л и тон у пр ед -
ш ест вова ли др у гие тоны , ч ем когд а
он бы л первы м в м е лод и и . К р ом е
то го , н а од ин и то т ж е тон к ле т к и
р еа г и ров а л и по -р а зном у, в за ви -
симост и о т то го , бы л ли он ч аст ью
во с ход ящ е го кон т у р а (в ко тором
вы со т а зв у ков у в е л и ч и ва л ас ь) и л и
нисход ящ его . Э то у ка зы вает на боль-
шое зн ачен ие п ат терн а м елод ии : п е-
р ер абот к а и нформ ац и и в с л у ховой
сист еме с ущ ест венно отли ч ае тс я о т

В 199 0 -х г г. Й он Б ей к и н ( Jon
S . B a k in) , Ж а н -М арк И д л а й н ( Jea n -
M a rc E de l i n e) и я п р о в е л и оп ы т ,
в ко т ор ом поп ы т а л и с ь вы ясн и т ь ,
и зм ен яе т с я л и у ж и во т но го б а зо -
в а я ор г а н и з а ц и я с л у хо в ой коры ,
ко гд а оно н ач и н ае т пон и м ат ь , ч т о
к а ко й - т о оп р е д е л ен н ы й т он д л я
н е го ва ж ен . В н ач а ле м ы п р ед ла г а -
л и мор с к и м с в и н к а м м н ож е с т в о
ра зноо бра зн ы х тоно в и р е г и с т ри -
р ов а л и о т в е т ы н ей р оно в , ч то бы

го м ы снова оп р ед е л я л и си л у н ей -
р он н ы х о т в е то в н епо с р е д с т в ен но
по с л е о б у ч ен и я и н еко тор о е вр е -
м я (до д в у х м ес я ц ев) сп ус т я . Бы ло
о бн ар у ж ено , ч т о н ас т р ой к а н ей -
р он ов и зм ен и л ас ь , см е с т и вш ис ь
в обл ас т ь ч ас то т си г н а л ьн о го тон а .
Та к и м обра зом , м ы вы ясн и л и , ч то
о б у ч ен и е вы зы вае т п ер ен а с т р ой к у
мо зга , в р е з у л ьт а т е ко торой у в е л и -
ч и в а е т с я ч и с ло н ей роно в , о т в еч а -
ющ и х м а кс и м а л ьн ы м и р еа к ц и я м и
н а пов е д ен ч е с к и зн ач и м ы е з в у к и .
Проц ес с ох ваты ва е т в сю с л у хов ую

Обучение вызывает перенастройку
мозга: в нем увеличивается число
нейронов, реактивных к биологически
значимым звукам.

кор у, п ер еин ач и ва я ч ас то т н у ю к ар -
т у т а к , ч т обы пер ераб о т кой инф ор -
м а ц и и о зн ач и м ы х зв у к а х за н и м а-
л и с ь б о л ее о бш и рн ы е ее у ч ас т к и .
Д л я то го ч то бы оп р ед е л и т ь , к а к и е
зв у ковы е ч ас то ты предс т ав л яю т д л я
ж ивотно го особую важ ност ь , до с та -
точно и з у ч и т ь ч ас то тн ую орган и за-

простой ретр анс л яци и зв у ков в те-
леф оне и ли ст ереосист еме .
Р еа к ц и и мозга н а м у зы к у за вися т

т а к ж е о т опы т а и под го то в лен но с-
т и с л у ш ат е л я . О н и мо г у т м ен я т ь с я
д а ж е под в л и ян ием к рат ко вр ем ен -
ного об у ч ен и я . Та к , н а п ри м ер , ещ е
10 ле т н а за д у ч ен ы е с ч и т а л и , ч то
к а ж д а я к ле т к а с л у ховой коры ра з и
н а в сегд а н ас т р о ен а н а оп р ед е лен -
ны е х ара к т ерис т и к и зв у к а . Од н а ко
ок а з а ло с ь , ч т о н ас т р ой к а к ле ток

оп р ед е л и т ь , к а к и е и з н и х вы зы ва -
ю т м а кс и м а л ьны е р еа к ц и и к ле ток .
З а т ем м ы об у ч а л и ж и во т н ы х во с -
п ри н и м ат ь оп р ед е лен н ы й тон к а к
си г н а л , п р едш ес т в у ющ и й б олевом у
ра з д р а ж ен ию лап с л абы м элек т ри -
ч е с к и м т оком . Ус ло вн ы й р еф л екс
вы р аб ат ы ва л с я у м ор с к и х с ви но к
ч ер е з н ескол ько м ин у т . По с ле э то -

ОБ АВТОРЕ:

ц ию его с л у ховой коры .
В 1988 г. Рей Долан (R ay D olan)

и з Лон донского у н иверси те тского
кол лед ж а провел ана логи чное ис-
с ледован ие с людьми : и х обу ча ли
при д авать о собу ю знач имость од-
ном у из предъявляемы х тонов . Бы ло
установлено, ч то э то вы зы вает у ис-
пы т уемы х точно такой же сд ви г

може т мен я т ь с я : н еко торы е ней ро -
ны становятся сверх ч у в ст ви тельны -
м и к з в у к ам , п ри в лек ающ им вн им а-
н ие ж и во т н ы х и хран ящ им ся у н и х
в п ам я ти .

Норман Уэйнбергер (Norman M. Weinberger) работает на факультете нейроби-
ологии Калифорнийского университета в г. Ирвин. Он основал Центр нейробио-
логических механизмов обучения и памяти и Компьютерный архив музыкальной
и научной информации.
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Все люди рож даю тся музыкантами.
Ч тобы отыскать музыкально ода-
ренного ребенка, далеко ходить не
надо – достаточно взгляну ть на лю -
бого малы ша. Задолго до то го, как
он начинает понимать и произно -
сить первые слова, у него возникаю т
отчетливые реакции на музыку. Вот
почему м ногие родители инстинк-
тивно предпочитаю т общаться со
своими детьми с помощ ью мелодий.

Исследование, проведенное в 1999 г. в Йоркском уни-
верситете в Торонто, показало, что и белые, и индейские
матери напевали одну
и ту же песенку в двух ситуациях – в присутствии и в
отсутствие своего ребенка. Затем оба варианты записей
проигрывали другим родителям, и те точно определяли,
при каких обстоятельствах напевала мать (независимо
от того, исполнялась ли песня на их родном или чужом
языке).

О ткуда же мы знаем, что младенцы понимают музыку,
если они даже не умеют разговаривать? Мы определя-
ем это с помощ ью объективной оценки их поведения.
Например, ребенок сидит на коленях у матери. Слева и

справа находятся две колонки, а ря-
дом с ними – ящики из прозрачного
пластика. Обычно ящики темные, но
когда малы ш поворачивает голову к
одному из них, в нем загорается свет
и начинает двигаться игрушечная
собачка или обезьянка. Во время
эксперимента исследователь,
чтобы отвлечь внимание ребенка от
ящиков, манипулирует перед ним

различными предметами. Музыкальный стимул (тон и ме-
лодия) появляется из одной колонки. Время от времени
экспериментатор нажимает спрятанную кнопку, изменя-
ющую характер стимула. Если малы ш замечает разницу
в звучании стимула и поворачивает голову к колонке, он
получает вознаграж дение – вид движ ущейся игрушки.
Опыты показывают, что младенцы выявляют различия меж ду
двумя близкими по звучанию тонами не хуже взрос- лых.
Кроме того, малыши замечают изменения как темпа
(скорость воспроизведения) музыки, так и ритма и тональ-
ности. Кроме того, недавно обнаружили, что 2– 6 -месяч-
ные дети предпочитают созвучия-консонансы диссонан-
сам. Музыкальное образование ребенка начинается еще
раньше – в материнском чреве.

частотной настройк и нейронов , ч то
и у ж ивотны х . Дол го срочны е эф -
ф екты обу чен и я за счет нейронной
перенастройки помогаю т, к примеру,
объяснить, почем у мы так быстро рас-
познаем знаком ую мелодию в ш умной
комнате и почем у люди , страдающие
потерей пам яти вследствие болезни
А льц гейм ера и др у ги х н ей родеге-
нерати вны х заболеваний , способны
вспоминать м узы к у, которую они за-
помни ли в далеком прош лом .

Музыкально одаренный мозг
Подобно том у, к а к кратковременное
обу чен ие у величи вает число нейро -
нов , р еа гир ующ их на зв у к , д ли тел ь -
ное обу ч ен ие уси л и вае т реа к ц и и
нервны х к леток и даже вы зы вает ф и-
зическ ие изменени я в мозге . Реак ц ии
головного мозга проф ессиона льны х
м узы кан тов с ущественно отличаю т-
ся о т реак ц и й нем у зы к ан тов , а н е-
ко торы е област и и х мозга ра зви ты
чрезмерно .
В 19 98 г. Х ристо Пан тев (Ch r isto

Pantev) и з Мюнстерского у н иверси-
те та в Германии пок а за л , ч то, когд а

м узы кан ты сл уш аю т фортеп ианн ую
и гру, п лощ ад ь сл у ховы х зон , реа гиру-
ющ их на м узы к у, у н и х на 25% больше ,
ч ем у нем у зы к ан тов . И сс ледован и я
де тей та к ж е под тверж д аю т предпо -
лож ен ие , ч то ранн ий м у зы к а льны й
опы т облегчае т «м у зы к а льное» ра з -
ви тие мозга . В 2004 г. А н т уан Ш ахин
(A nto in e Sh ah in) , Л арри Роб ер т с
(L a r r y E . Rob er t s) и Лорел Трейнор
(Lau rel J . Tra inor) и з Ун и верси т е та
М а к м ас тер а в Он т арио р еги стри -
ров а л и р еа к ц и и головно го мозга
4–5-летн и х детей на зв у к и ф ортеп и-
ано, скрип к и и ч исты е тоны . У ребят,
в ч ьи х домах постоянно зв у ча ла м у-
зы ка , вы явлен а более вы сока я акти в-
ность сл у ховы х областей мозга , ч ем
у тех , ко торы е бы ли на три года стар -
ше , но м у зы к у сл уш али ма ло .
К а к с о о бщ и л в 20 02 г. П и т ер

Ш нейдер (Peter Schneider) и з Гейдель -
б ер гс ко го у н и вер с и т е т а в Герм а -
н и и , об ъем с л у ховой коры у м у зы -
к ан тов н а 30% больш е , ч ем у людей ,
н е имеющ и х о т нош ен и я к м у зы к е .
К роме того, у н и х бoльш а я п лощ а д ь
мо зга вовлеч ен а в у п ра влен ие д ви -

ж ен и ям и па л ьц ев , н еобход имы м и
д л я и гры н а ра з ли ч ны х ин стру мен-
та х . В 19 95 г. Том ас Элб ер т (Thom as
E lb er t) и з Констан цского у н и верси -
те т а (Герм ан и я) сообщ и л , ч то п ло -
щ а д ь м о зго вы х зон , по л у ч ающ и х
сенсорны е ходы о т у к а зат е л ьного ,
с р е д н е г о , б е зы м я н но г о п а л ьц е в
и м и зин ц а левой ру к и у ск рипачей ,
бы ла зн ач и те льно бо льш е , ч ем у не-
м у зы к а н тов (и м ен но э т и п а л ьц ы
и сов ерш аю т бы с т ры е и с лож ны е
д ви жен и я во вр ем я и гры н а инстр у-
мен те) . С дру гой стороны , у чены е не
вы яви ли н и к ако го у ве ли чен и я п ло -
щ а д и корковы х зон , по л у ч ающ и х
вход ы о т пра во й р у к и , в ко торой
м у зы к ан т держ ит смы чок и па льцы
которой не сов ерш аю т особы х д ви -
ж ен ий . И , н аконец , в 20 01 г. бы ло вы -
явлено , ч то головной мозг трубачей
ген ерируе т о т ве ты повышенной ам-
п ли т уды только н а зв у к и т р убы , но
не скрип к и и ли ф ор теп и ано .

Ода радости или печали?
Исследователи изу чаю т не только пе-
реработк у мозгом «ак устической» со -
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ста вл яющей м у зы к и , но и процессы ,
бла годаря ко торым она эмоциона ль -
но воздейс твует на людей . В одной и з
так и х работ бы ло пока зано, ч то ф и-
зическ ие реа к ц ии на м у зы к у (в ви де
м урашек , с лез , смеха и т.д .) возникаю т
у 80% взрослы х людей . Согласно дан-
ным опроса , проведенного в 1995 г.
Я аком П эн ксеппом ( Ja ak Pank sepp)
и з Универси те та в г. Боулин г-Грин ,
70% и з нескольк и х со тен опрош ен-
ны х ска за л и , ч то он и насла ж даю тся
м узы кой , «по том у ч то она порож дает
эмоции и ч у вства».

но не д л я возни к новен и я соотве тс-
т ву ющ ей эмоцион а льной реа к ци и ,
в ра зви т и и которой у част ву ю т к ак
под корковы е стр у к т у ры , т а к и лоб -
ные доли коры .
В 20 01 г. А н н а Б ла д (A nne B lood )

и з Ун и верси т е та М а к ги л ла попы та-
л ась вы я ви т ь об лас т и мозга , у ч ас т -
ву ющ ие в ра зви т и и эмоцион а льны х
реа к ци й н а м у зы к у. В исс ледован ии
и с по л ь з о в а л и с ь с л абы е эмоц ио -
н а л ьны е ра зд р а ж и т е л и , св я зан ны е
с реа к ц и ям и лю дей н а кон сон ан сы
и д иссон ан сы . К со зв у ч и ям -консо -

на льны х реак ц ий у частв ую т ра злич-
ны е области . А к корды -консон а н с ы
а к т и ви зи р ова л и ор би тоф рон та ль -
н у ю област ь коры (част ь мозговой
сист емы во зн а гр а ж ден и я) пра во го
пол у ш ари я , а т а к ж е част ь об ласти ,
расположенной под мозолистым те-
лом . А к корды -д иссонансы вы зы ва ли
акти визац ию пра вой пара гиппокам-
па льной и зви лины . Так им образом ,
в р а зви т и и эмоц ион а л ьны х пере-
ж и ваний , связанны х с восп ри ятием
м узы к и , принимаю т у частие д ве ра з-
личны е системы мозговы х стру кт у р .

Э той костяной флейте, найденной во Франции, по меньшей мере 32 тыс. лет:
люди сочиняли и исполняли музыку с тех пор, как зародилась культура.

До недавнего вр емен и механи змы
так и х реа к ц ий оста ва лись д л я у че-
ны х за га д кой . Одна ко исс ледован ие
бол ьной , с т р а д ающей д в ус торон -
ним повреж ден ием височны х долей ,
з атрон у вш им и област и с л у ховой
коры , подска за ло ответ на м у чи вш ий
нас вопрос . У пац иен т к и сохран и л-
ся норма льны й ин тел лек т и общ а я
пам ять , н е во зни кает н и как и х труд-
ностей с я зы ком и р еч ью . Но м у зы -
к у (буд ь то старые и преж де хорошо
и зв естны е ей прои зведен и я и ли же
новы е , то лько ч то прос л у ш анны е)
она не у зн ае т. Д ев уш ка не способна
ра зличи т ь и д ве мелод и и , к а к им и бы
разными они н и бы ли . И тем не ме-
нее у нее наблюдаю тся норма льны е
эмоциона льны е реа к ц и и н а м у зы к у
р а зны х ж анров , а ее способност ь
о тож дес т вл ят ь эмоц ии с н ас трое -
н и ем м у зы к а льно го п рои зв еден и я
абсолю тно а дек ватна . М ы предполо -
ж и ли , ч то височны е доли мозга не-
обход имы д л я пон иман и я мелод и и ,

н ансам о тнося тс я т а к ие м у зы к а л ь -
ны е и н т ерв а лы и л и а к корды , д л я
ко торы х хара к т ерно про стое соот -
нош ен и е ч ас то т со с т а в л яющ и х и х
зву ков . В к ач ес т в е п римера мож но
при вес т и до первой ок та вы (ч ас то -
т ой прим ерно 26 0 Гц) и сол ь той
же ок та вы (ч ас то той около 39 0 Гц) .
С оотнош ен ие тонов сос тавл яе т 2 :3 ,
ч то при одновременном их воспро -
и зв еден и и порож дае т при я тное д л я
сл у х а созву ч ие . Н апроти в , до первой
ок т а вы и сосед н и й до -д и ез (ч ас то -
той 277 Гц) даю т слож ное соотноше-
н ие ч ас то т, со с та в л яющее 8 :9 , и при
одновр ем ен ном зв у ч ан и и во сп ри-
н им аю тся к ак непри ятны й а к корд . К
а к реа ги р уе т н а б ла го зву ч ны е и
небла гозву чны е сочетан и я тонов
го ловной мозг? Е го и зображ ен и я ,
пол у ченные с помощ ью пози тронно -
эмиссион ной томограф ии во врем я
прос л уш и ва н и я и спы т уемым и со -
зву ч и й-консонансов и д иссонансов ,
пок а за л и , ч то в р а зви т и и эмоцио -

Учены е раскры ли ещ е одн у тай н у,
свя занн у ю с во спри ят ием м у зы к и .
Когд а он и ск ан ирова ли голов -ной
мозг м у зы кан тов, блаженствовавш их
во врем я про с л у ш и ван и я мелод и й ,
они обнар у ж и ли , ч то зву к и вы зы ва-
л и ак ти ви зац ию ря д а тех же самы х
мозговы х си стем во зн а гр а ж ден и я ,
ко торы е а кти ви зир у ю тся и под вли-
янием вк усной еды , зан яти й сексом
и приема наркоти ков .
Пол у ч ен ны е д ан ны е у к а зы ваю т

на то, ч то воспри ятие м узы к и имеет
биологи ческ у ю природ у и опосре-
довано сп ец иф и ческо й ф у н к ц ио -
н а л ьной ор ган и за ц и ей головно го
мозга . Ученым соверш енно ясно, ч то
р а з ли чны е аспек т ы пер ер або т к и
м у зы к а льной информаци и свя заны
с дея те л ьност ью м но гоч ис ленны х
мозговы х стру кт у р, одн и из ко торы х
об еспеч и в аю т во спри я т и е м у зы к и
(н ап рим ер , пон им ан и е ме лод и и) ,
а дру гие опоср ед у ю т ра зви тие эмо -
ц иона льны х реа к ц ий . ■
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